
 

 

ç Inculquer les valeurs de base de notre  
discipline (Respect, humilit®, solidarit®é etc) è 
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        LõAmiens Picardie Handball vous propose un stage de perfectionnement de  
       handball pendant les vacances dõautomne.  
 

Organis® par Roman Scattolari (Capitaine de nos Pirates en N1M),  
ce stage se d®roulera au gymnase Jean Marc Laurent de 9h ¨ 17h.  

 

 

 

 

 

 

¶ S®ances de handball individualis®s avec des entra´neurs qualifi®s, 
¶ D®jeuners pr®vus dans la prestation et celui du vendredi au restaurant ç La Ferme è Amiens, 
¶ Tournoi et matchs en format comp®tition, 
¶ Participation au stage des joueurs de la Nationale 1, 
¶ Activit® de loisirs : Bowling, Cin®ma, Laser-Gameé etc... 
¶ Intervention et conseils di®t®tiques avec Thomas Zirn (di®t®ticien nutritionniste), 
¶ Petits d®jeuners et go¾ters pris en charge par le club, 
¶ Multiples cadeaux de fin de stage avec notre £quipementier Pauchet Sports. 

 

Bowling 

   Les filles et les gar­ons sont les bienvenus : 
¶ Semaine du 19 au 23 octobre, pour les jeunes n®s en 2006-2007-2008 
¶ Semaine du 26 au 30 octobre pour les jeunes n®s en 2009 - 2010 - 2011 - 2012  

 

Prix du stage :  
Possibilit® de ne faire que les matin®es sans le d®jeuner (formule Handball) :  

40û licenci®s APH - 50û autres clubs 

Inscris-toi d¯s maintenant en remplissant le coupon accompagn® du r¯glement  
(par ch¯que ou en esp¯ce - possibilit® dõ®chelonner les paiements) 


